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- Lets do a tabata Workout -

Oagol (pOlTr]Tec TPIEC Kal LEAN TNC I'Io)\UTaxvalaKnc Kowvotntag,
emeuuouv Vo napaKo)\ouencouv 1o cx@AnTlKa TIPOYPOAUATO
‘ . (Ala)\aluuanm IPOTIOVNON LWNAKG EVTaonq),
TO( onowx 60( npayuarononouvml KOO¢e

| Sk - 5 O B TS ““f'--_' .,-' : : ’
oTOo K)\sloré I'U_qucrr’]plo ToL ABANTIKoL Kevipouv E.M.IM.,
- VO TIPOCENBOLY TN ypoppaTtEia, yio va dSNACCOUY CUPPETOXNA Kal
_ TIOPOAANAC VO OTEIAOLV. e-malil Kal VO ETTIKOIVWVOOULV
HHE\TQV YmtevBuvo Kadnyntn duaikng Aywyng, K Taptmtakakn Kuploko.

\ ;_‘*%;Ynet')euvoq Kadnyntneg: Kuplakog TAaPTIOKAKNG
S TnA:2107721358

Email: : kirlakostab@gmail.com

TnA. ypaupoteiac: 2107721384



