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Περιγραφή:  Η ολοκληρωμένη προσέγγιση του έργου αποσκοπεί στην σημαντική βελτίωση της 

αστικής υγείας μέσω ενός καινοτόμου αστικού σχεδιασμού που προωθεί πολιτικές πρασίνων και 

μπλε τεχνολογιών με μεθοδολογίες αλλαγής της συμπεριφοράς των χρηστών. Το έργο στοχεύει α. 

να καταγράψει και αποδοτικά αποτιμήσει την απήχηση συγκεκριμένων επεμβάσεων στη Δημόσια 

Υγεία και Καλή Φυσική Κατάσταση των πολιτών μέσω μελετών που θα διεξαχθούν τόσο σε κλινικό 

όσο και σε μη κλινικό επίπεδο σε τρεις μεγάλες Ευρωπαϊκές Πόλεις (το Βελιγράδι, το Ααρχιους και 

την Αθήνα). Κατά αυτόν τον τρόπο θα δημιουργηθεί ένας νέος τρόπος σχεδιασμού των πολιτικών 

μέσω τεκμηρίων που θα αποδοθεί στις σχετικές τοπικές αρχές βάσει συγκεκριμένων δεικτών 

αποτίμησης της απόδοσης β. επίσης στοχεύουμε στην αλλαγή της συμπεριφοράς των πολιτών με 

χρήση εργαλείων πληροφορικής και μηχανικής μάθησης και στην γ. ανάπτυξη εύρωστου σχεδίου 

αναγέννησής και αποκατάστασης του αστικού οικοσυστήματος με στόχο να βελτιωθεί η δημόσια 

υγεία και η καλή φυσική κατάσταση των πολιτών. Παράλληλα ερευνώνται θέματα περιβαλλοντικής 

ποιότητας, όπως η μόλυνσης του αέρα, υποβάθμιση της χρήσης του αστικού χώρου που οδηγεί 

σε ανισότητες ως προς την υγεία. Δ. Επίσης δημιουργούνται αστικά περιβάλλοντα για την 

προσπέλαση και την ίση συμμετοχή των πολιτών ανεξάρτητα από τα φύλο με χρήση συμμετοχικών 

εργαλείων πληροφορικής.. ε. τέλος σχεδιάζονται αναγεννητικά σχέδια με σκοπό να παραδώσουν 

τις πόλεις στους πολίτες και να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής των πολιτών με βάση πραγματικές 

μαρτυρίες και διαδικασίες από κοινού σχεδίασης για την συμμετοχή όλων των κοινωνικών ομάδων 

και στ. να αυξηθεί η αστική ανθεκτικότητα στο κοινωνικό, λειτουργικά και οικονομικό πεδίο με 

κατάλληλες παρεμβάσεις.  


